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Einladung: Netzwerktreffen Engagierte Stadt Ingolstadt
14. September 2023, 16:00-18:00 Uhr, Neuburger Kasten (2. OG, Raum 24)
Herzliche Einladung zum zweiten ,Netzwerktreffen Engagierte Stadt Ingolstadt®: ,Wie

kénnen die Rahmenbedingungen fiir Engagement verbessert werden?“ Diese Frage
stellt die Bundesregierung aktuell an Engagierte deutschlandweit, um die neue
Engagementstrategie praxisnah gestalten zu kénnen. Das Freiwilligenzentrum
mochte im Rahmen des Netzwerktreffens lhre Empfehlungen aus Ingolstadt sammeln
und weitergeben. Kurzfristige Anmeldung bis 10. September noch mdglich! Weitere
Informationen.

Verlosung: Mit der Ehrenamtskarte zur Further Kirchweih
Inhaberinnen und Inhaber einer Ehrenamtskarte konnen mit etwas Gliick eine Ubernachtung fir zwei

Personen in Firth gewinnen, inklusive einer Backstage-Tour auf
der Firther Kirchweih. Anmeldeschluss 10. September. \Weitere Informationen.

MitmacherINnnen: Vernetzen Sie sich mit anderen Blrger/-

+ 1. Mitmach-Treffen: 26. September 2023 von 15:30 — 18:00 Uhr

- 2. Mimach-Trefor: 2. November 2023 von 1620-1900U  jNNeN, UM eigene ldeen und Projekte flr unsere Stadt zu

i
e 7 e gy Lo (01O
‘ o oo Einen Tauschladen unterstitzen, eine Plogging-Laufgruppe oder
- 1. Mimach Treflen: 25, Septermber 2023 von 1700 120U LESEQruppe grinden oder sogar ein inklusives Stral3enfest in der
+ 2. Mitmach-Treffen: 28. November 2023 von 15:30 — 18:00 Uhr . . ..
eigenen Nachbarschaft organisieren? Falls bis jetzt der passende
- 1 mmach-Trefien 10, Okiober 2023 von 1630 - 1900 U Rahimen, Gleichgesinnte oder die Mittel gefehlt haben, solche
« 2. Mitmach-Treffen: 29. November 2023 von 15:30 - 18:00 Uhr i . . i .
Projekte zu entwickeln und umzusetzen, bieten die MitmacherINnen

+ 1. Mitmach-Treffen: 11. Oktober 2023 von 15:30 — 18:00 Uhr genau das an. Weitere Informationen .

+ 2. Mitmach-Treffen: 30. November 2023 von 15:30 - 18:00 Uhr

Workshop: Resilienz im Ehrenamt

13. November 2023, 17.30 - 19.30 Uhr, VHS (Raum: Kino), kostenfrei

Ehrenamtliches Engagement macht Sinn und tut gut. Doch wenn alles zu viel wird, kann es ins Gegenteil
umschlagen. Im Workshop werden gemeinsam Strategien erarbeitet, die es im Alltag erleichtern, im
inneren Gleichgewicht zu bleiben und die eigenen Grenzen zu erkennen. Eine Veranstaltung des
Freiwilligenzentrums mit freundlicher Unterstiitzung der VHS. Anmeldung und weitere Informationen.

Tipp: DSEE IT-Hilfe fur gemeinnutzige Organisationen

Der Drucker im Vereinsheim geht nicht? Die Tabelle der Mitgliederverwaltung ist zerschossen? Das
Smartphone des Vorstands braucht ein Update? Per E-Mail, per Telefon oder per Bildschirmibertragung
naht Hilfe flr IT-Probleme gemeinnitziger Organisationen, ohne Zusatzkosten flir den Verein. Link.



https://www.freiwilligenzentrum-ingolstadt.de/aktuelles/meldungen/netzwerktreffen-engagierte-stadt-ingolstadt
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https://www.freiwilligenzentrum-ingolstadt.de/aktuelles/veranstaltungen-und-termine/beispiel-termin-2-1
https://www.ingolstadt-vhs.de/kurssuche/kurs/Resilienz-im-Ehrenamt/AR19-130
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https://www.ingolstadt-vhs.de/kurssuche/kurs/Resilienz-im-Ehrenamt/AR19-130
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/it-hotline/

